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ATTIVITA'
SCIENTIFICA

CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI (RELATORE/MODERATORE)

2026

2025

Marzo 2026: Lezione su cibi ultraprocessati in incontri organizzati da
associazione Slow Food. Online, 10 marzo

Febbraio 2026: Partecipazione a convegno organizzato da condotta
Slow Food sull'arancia pigmentata con una relazione su arancia
pigmentata e salute. Cannero Riviera, 28 febbraio

Febbraio 2026: Relazione su progetto di dottorato in occasione della
riunione dei partner strategici dell'Universita di Pollenzo. Pollenzo, 27
febbraio

Dicembre 2025: Lezione sul concetto di One Health per ISCAE business
school. Pollenzo, 1 dicembre

Novembre 2025: Relazione dal titolo: “ Viaggio nella Dieta Mediterranea:
siamo approdati, siamo in viaggio, ci siamo persi?” al convegno
dell’Associazione Medici Diabetologi. Pollenzo, 22 novembre

Ottobre 2025: Lezioni su cibo e salute a corso triennale in Scienze e
culture gastronomiche presso Universita di Pollenzo. Pollenzo

Settembre 2025: Lezione dal titolo: “Il concetto di One Health” all'interno
del percorso formativo per la Ritsumeikan University. Pollenzo, 12
settembre

Giugno 2025: lezione nell'ambito della summer school sul pane dal titolo:
“Baking4Health”. Pollenzo, 25 giugno

Maggio 2025: partecipazione al congresso nazionale della Societa
Italiana di Nutrizione Umana con una relazione dal titolo: “Cambiamenti
climatici e disturbi dell'alimentazione”. Salerno, 29-30 maggio

Maggio 2025: partecipazione all'evento “Tech Sharing Days” organizzato
nell’'ambito dell'ecosistema NODES al fine di promuovere il progetto
UNISG “Digital Mediterranean Diet”. Torino, 28 maggio

Maggio 2025: partecipazione al corso organizzato nell'ambito
dell’'ecosistema NODES con una relazione dal titolo: “Modulo Il —
Valorizzazione dei sottoprodotti e loro effetti sulla salute umana”. Torino,
23 maggio

Maggio 2025: partecipazione al Food and Science Festival di Mantova in
un incontro intitolato: “Oltre la dieta: la rivoluzione dei nuovi farmaci per
l'obesita”. Mantova, 18 maggio

Maggio 2025: partecipazione a seminario per Fondazione Garbi con una
relazione dal titolo: “Il concetto di One Health". Online, 12 maggio
Maggio 2025: lezione all'interno del master in local food policy riguardo
tematiche inerenti la nutrizione, I'obesita e i disturbi alimentari. Pollenzo,
12 maggio

Maggio 2025: partecipazione a seminario per dipendenti azienda Tucano
con una relazione sul concetto di One Health. Online, 7 maggio

Maggio 2025: organizzazione e moderazione di webinar intersocietario
intitolato: “Sustainable and healthy diets: how to measure and follow
them” in collaborazione tra la Societa Internazionale di Scienze
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2024

Gastronomiche e la Societa Italiana di Nutrizione Umana. Online, 5
maggio

Aprile 2025: partecipazione a incontro rivolto ai dipendenti presso
azienda Miroglio. Alba, 28 aprile con una lezione inerente il binomio cibo
e salute

Aprile 2025: lezione all'interno del Master Executive in Circular Economy
for Food dal titolo: “L'approccio One Health”. Pollenzo, 11 aprile

Aprile 2025: lezioni inerenti la tematica “nutrizione, cibo e salute”
allinterno del percorso didattico “Foundation Year”. Pollenzo, 3-11-17
aprile

Marzo 2025: partecipazione a incontro con studenti di IV del Liceo
Mazzarello di Torino con una relazione dal titolo: “Dieta Sana e
Sostenibile". Pollenzo, 28 marzo

Marzo 2025: moderazione convegno su alcol e salute in occasione
dell’evento “Se la Langa & cosi”. Pollenzo, 22 marzo

Marzo 2025: partecipazione ad evento “Just the woman | am” con
presentazione del progetto di dottorato come dottorando interateneo
UNISG-UNITO.Torino, 8 marzo

Gennaio 2025: Partecipazione al secondo convegno SINU giovani con
una relazione dal titolo “Dalla modifica della dieta al possibile sviluppo di
disturbi dell'alimentazione”. Firenze, 13 gennaio

Dicembre 2024: partecipazione a seminario per azienda CNH nell'ambito
del progetto “Digital Mediterranean Diet” facente parte dell'ecosistema
NODES con una relazione del titolo: “ Il concetto di One Health”. Online,
18 dicembre

Dicembre 2024: partecipazione ad evento congiunto tra UNISG e
Associazione medici diabetologi (AMD) con una relazione dal titolo:
“Etichette: quello che ci dicono”. Pollenzo, 5-7 dicembre

Novembre 2024: partecipazione a convegno in occasione della
settimana della cucina italiana nel mondo con una relazione dal titolo:
“The Mediterranean Diet (meaning, history, characteristics)”. Lubiana, 21
novembre

Novembre 2024: partecipazione a seminario organizzato da UNISG e
CIA Consulenze Piemonte con una relazione dal titolo: “Il concetto di One
Health”. Online, 14 novembre

Ottobre 2024: organizzazione, moderazione e partecipazione al
convegno “SLA: metabolismo e nutrizione. Nuove frontiere nella presa in
carico, per il benessere della persona” con una relazione dal titolo: “Ruolo
dell’alimentazione nella prevenzione e nella cura”. Pollenzo, 24,25
ottobre

Ottobre 2024: partecipazione a CICAP Fest con una relazione dal titolo:
“il digiuno intermittente e altre diete strambe”. Padova, 12 ottobre
Ottobre 2024: partecipazione al convegno “Critical Care Nutrition:
approfondimenti e condivisione di esperienze” con una relazione dal
titolo: ““screening e valutazione nutrizionale per la presa in carico”.
Torino, 3 ottobre

Settembre 2024: partecipazione come relatore all’evento “Un cibo sano
per provare a guarire 'uomo e il pianeta”, nell’'ambito di Terra Madre,
presso stand UNISG. Torino, 29 settembre

Settembre 2024: partecipazione come moderatore all’evento “Se & di
montagna, fa meglio”, nel’ambito dell'evento Terra Madre. Torino, 29
settembre
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e Settembre 2024: partecipazione al congresso “Shaping Gastronomy:
Regenerating Food Systems and Societies” della Societa Internazionale
di Scienze Gastronomiche con una comunicazione orale dal titolo:
“ASTageANIl: observational study on factors influencing food choices in
the elderly population residing in Asti (Piedmont, Italy). The study
protocol”. Pollenzo, 27 settembre

e Settembre 2024 partecipazione alla tavola rotonda nell'ambito del
congresso “Shaping Gastronomy: Regenerating Food Systems and
Societies” della Societa Internazionale di Scienze Gastronomiche.
Pollenzo, 26 settembre

e Giugno 2024: Comunicazione orale presso Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) con una relazione dal titolo:
“Taste alterations in patients with breast cancer: preliminary data”.
Piacenza, 6 giugno

e Giugno 2024: Partecipazione a corso sull'olio extravergine di oliva
organizzato con la collaborazione dell’'Universita degli Studi di Torino con
una relazione dal titolo: “Il modello dietetico mediterraneo e il ruolo
dell'olio extravergine di oliva”. Grugliasco, 1 giugno

e Maggio 2024 talk in occasione del Ventennale di Pollenzo dal titolo:
“Dieta Planetaria e Mediterranea: Il Ponte tra Nutrizione Sostenibile e
Responsabilita Ambientale”. Pollenzo, 31 maggio

e Maggio 2024: Partecipazione all'evento Food and Science Festival con
una relazione su dieta chetogenica e digiuno. Mantova, 19 maggio

e Maggio 2024: Intervista a Dott. Franco Berrino, in occasione del Salone
del Libro 2024. Torino, 12 maggio

e Maggio 2024: relazione su associazione tra cibi biologici e salute presso
I'evento “Aspettando Terra Madre”. Roma, 25 maggio

e Maggio 2024: Organizzazione e moderazione convegno alimentazione e
terza eta a Pollenzo. Pollenzo, 9 maggio

e Aprile 2024: relazione su Dislipidemie e approccio nutrizionale per Asl Citta
di Torino. Online, 19 aprile

e Aprile 2024: relazione dal titolo: “I prodotti della dieta quotidiana” all'interno
del percorso di formazione "Allenare la salute” per allenatori Volley Cuneo.
Cuneo, 15 aprile

e Aprile: relazione dal titolo: “Cibo e salute” per studenti Istituto Alberghiero
di Arma di Taggia. Pollenzo, 15 aprile

e Marzo 2024: relazione dal titolo: “ stile di vita sano” all'interno del percorso
di formazione "Allenare la salute" per allenatori Volley Cuneo. Cuneo, 18
marzo

e Marzo 2024: relazione dal titolo: “L’approccio nutrizionale al paziente con
insufficienza renale cronica: dalla fase di predialisi alla terapia renale
sostitutiva” in occasione del convegno dal titolo: “La nutrizione nel paziente
con insufficienza renale cronica”. Torino, 15 marzo

e Marzo 2024: relazione dal titolo: “| prodotti della dieta quotidiana” all'interno
del percorso di formazione per allenatori Basket Bra. Pollenzo, 2 marzo

e Febbraio 2024: relazione dal titolo: “ stile di vita sano” alliinterno del
percorso di formazione "Allenare la salute" per allenatori Basket Bra.
Pollenzo, 24 febbraio

e Febbraio 2024: lezione online a biowaste academy per conto di UNISG dal
titolo: “Dalla biodiversita del suolo alla biodiversita delle scelte alimentari”.
Online 16 febbraio
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2023

Febbraio 2024: lezione su tema “Cibo e salute” in occasione dell'open day
dell'Universita di Scienze Gastronomiche di Pollenzo. Pollenzo, 10
febbraio

Novembre  2023: Partecipazione a convegno  organizzato
dall'Associazione medici diabetologi (AMD) dal titolo: “SECONDO
TEMPO: INTELLEGO ERGO SUM Diabete, cibo e tecnologia: come la
utilizzo” con una relazione dal titolo: “Diabete e ultra processed food, quali
relazioni?”. Pollenzo (Bra), 25 novembre

Novembre 2023: Partecipazione a convegno dal titolo: “Le Nuove
Tendenze Alimentari” con una relazione dal titolo: “Le diete sostenibili”.
Asti, 25 novembre

Novembre 2023: Partecipazione a convegno in occasione della settimana
della cucina italiana nel mondo con una relazione dal titolo: “Le Dieta
Mediterranea”, presso I'lstituto Italiano di Cultura di Barcellona. Barcellona,
17 novembre 2023

Novembre 2023: Relazione online sulla convivialita nella Dieta
Mediterranea nell’'ambito del progetto ESTDIEM — “Dieta Mediterranea
come modello di dieta tradizionale, sana e sostenibile e prevenzione delle
malattie croniche non trasmissibili — interventi nelle scuole e confronto
internazionale”. Collegamento con Ambasciata d’ltalia a Washington.
Torino — Washington, 13 novembre 2023.

Ottobre 2023: Partecipazione a convegno organizzato dal Club per
'UNESCO di Langhe e Roero con una relazione dal titolo: “Cibo e salute:
stili di vita e insegnamenti provenienti da Langhe e Roero”. Magliano Alfieri,
31 ottobre.

Ottobre 2023: Lezione a corso di aggiornamento per Fondazione San
Daniele dal titolo: “La dieta e gli aspetti nutrizionali delle principali categorie
di alimenti”. Pollenzo (Bra), 12 ottobre.

Settembre 2023: Partecipazione a convegno dal titolo: “Settima giornata di
nutrizione clinica, Protein R-Evolution, Transizione proteica ed approccio
‘One health™ con una relazione dal titolo: “Le fonti proteiche alternative
nella nutrizione clinica ed artificiale”. Pollenzo (Bra), 29 settembre
Settembre 2023: Lezione a corso di aggiornamento per dipendenti azienda
Rovagnati dal titolo: “Sana alimentazione - Linee guida e riferimenti
nazionali ed internazionali’. Pollenzo (Bra), 13 settembre.

Luglio 2023: Lezione sulla connessione tra prati stabili e nutrizione umana,
nellambito del progetto “Salviamo i prati stabili” di Slow Food. Pollenzo
(Bra), 19 luglio

Giugno 2023: Relatore a webinar organizzato da Slow Food all'interno del
percorso di “Capacity building” con una relazione riguardante la relazione
cibo e salute. 19 giugno.

Maggio 2023: Relatore a conferenza dal titolo: “Dieta mediterranea: non
una semplice dieta” nel’ambito del Food and Science Festival organizzato
da Confagricoltura Mantova. Mantova, 21 maggio.
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2022

Aprile 2023. Relatore a convegno online organizzato dalla Camera di
Commercio di Torino con una relazione dal titolo: “Farina di grillo, aspetti
nutrizionali e il concetto di One Health”. Torino, 5 aprile

Febbraio 2023. Relazione a serata organizzato da Lions club di Torino
sullimportanza della dieta nella promozione della salute. Torino, 16
febbraio.

Dicembre 2022: seminario organizzato da assegnisti e dottorandi
dell'Universita di Scienze Gastronomiche di Pollenzo con una relazione dal
titolo: “Cibo buono, sano e sostenibile: percorso formativo multidisciplinare
presso Ospedale di Verduno®. Pollenzo (Bra), 14 dicembre.

Novembre 2022: Relatore a convegno Associazione medici diabetologi
(AMD) dal titolo: “Quo vadis? Percorsi nellalimentazione tra passato,
presente e futuro: certezze, possibilita, rischi” con una relazione dal titolo:
“Nutri-score: che cos’é€?”. Pollenzo (Bra), 26 novembre.

Novembre 2022: Lezione a corso di aggiornamento per dipendenti e vertici
gruppo Loacker (Andreas Loacker) dal titolo: “Aspetti nutrizionali tra salute,
tradizione ed innovazione”. Pollenzo (Bra), 14 novembre.

Ottobre 2022: Relatore a convegno organizzato dall’lstituto Zoopriflattico
dal titolo “shelf-life nuovi approcci in sicurezza alimentare e sostenibilita”
con una relazione dal titolo: “Valori nutrizionali e conservazione degli
alimenti”. Pollenzo, 28 ottobre.

Ottobre 2022: relazione a convegno dal titolo: “Onco Lab: Il paziente al
centro delle cure" sulla connessione tra cibo e patologia tumorale come
introduzione ad uno show cooking dimostrativo. Pollenzo (Bra), 22 ottobre.
Ottobre 2022: Lezione su infezione da Sars-Cov2 e nutrizione mediante
presentazione di casi clinici presso Master di “nutrizione artificiale e
dietetica applicata” dell'Universita degli Studi di Torino. Torino, A.O.U. Citta
della Salute e della Scienza.

Ottobre 2022: Lezione sulle proprieta nutrizionali del latte crudo presso
scuola di pastorizia. Fossano

Settembre 2022: relatore a congresso internazionale di Scienze
Gastronomiche (“Symposium Toward the International Society for
Gastronomic Sciences and Studies”) con una comunicazione orale dal
titolo: “Improve adherence to the Mediterranean diet through an innovative
app”. Pollenzo-Torino, 23-25 settembre.

Settembre 2022: Moderatore food talk dal titolo: “Seminare il futuro” in
occasione dell’Evento di Terra Madre. Torino, 25 settembre

Giugno 2022: relatore a convegno nazionale “L’educazione alimentare
come strumento di prevenzione a tutte le eta” con una relazione dal titolo:
“La dieta anti-Covid: quali evidenze scientifiche?”, Torino.

Giugno 2022: relatore a convegno organizzato dalla Coldiretti di Torino con
relazione sulle proprieta nutrizionali del grano.

Giugno 2022: seminario online su relazione tra cibo e salute rivolto ai
dipendenti dell'azienda Lagardere.
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2021

2020

2019

Maggio 2022: relatore a seminario online dal titolo: “Supplementi
nutrizionali orali e nutrizione artificiale” per L'universita degli Studi di
Parma.

Aprile- Maggio 2022 (dal 27/4/22 al 11/5/22): attuato un percorso formativo
e di ricerca in tema di dieta, salute e sostenibilita ambientale, avvenuto
presso I'Ospedale di Verduno, accreditato ECM. Ruolo di co-progettista e
relatore. La media del gradimento generale dei docenti, & stato del 94%);
nel mio caso, ho raggiunto un gradimento del 96,5%.

Marzo 2022: organizzatore e relatore del convegno “la voce ai giovani, la
Dieta Mediterranea a portata di smartphone” presso Club per I'Unesco di
Torino.

Gennaio 2022: lezione presso Centro per 'Unesco di Torino dal titolo: “Per
un migliore stile di vita: la Dieta Mediterranea, patrimonio immateriale
UNESCOQ" rivolta ai professori delle Scuole Medie Superiori

Ottobre 2021: relatore di comunicazione orale dal titolo: “Nutrizione e
Covid-19: esperienza di gestione multidisciplinare e ruolo della nutrizione
clinica” in occasione del XXIV congresso nazionale dell'Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) a Torino.

Luglio 2021: partecipazione in qualita di speaker all'appuntamento "Sfida
tra giovani" organizzata dalla SICOB e risultato vincitore del premio
Bioitalia.

Giugno 2021: relazione dal titolo "La riabilitazione nutrizionale (e non solo):
I'approccio nutrizionale al paziente in rianimazione", nell'ambito del corso
accreditato ECM, organizzato dall'Universita degli Studi di Torino.

Dicembre 2020: partecipazione in qualita di Speaker alla V sessione di
comunicazioni del XXVIIl Congresso Nazionale SICOB, con la relazione
dal titolo: "Carenze di micronutrienti nel paziente affetto da obesita severa
candidato a chirurgia bariatrica".

Febbraio 2020: relazione con esposizione di casi clinici sull'utilizzo dei
nutraceutici nelle dislipidemie nell'ambito dei cicli di seminari della Scuola
di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione dell'Universita degli Studi
di Torino.

Settembre 2019: docenza nel corso ECM "Buone pratiche di Dietetica e
Nutrizione Clinica, Aggiornamenti” c/o I'A.O.U Citta della Salute e della
Scienza di Torino.

Maggio 2019: membro del Comitato Scientifico in occasione della giornata
conclusiva del percorso formativo del Club per I'Unesco di Torino:
"Patrimonio immateriale: il cibo come mediatore culturale”.
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2018

Novembre 2018: relazione sui fiori eduli e salute umana in occasione del
1° congresso nazionale NAU della Societa ltaliana di Andrologia a
Frascati.

Novembre 2018: relazione nel corso ECM "Buone pratiche di Dietetica e
Nutrizione Clinica" con la relazione dal titolo: "fiori nel piatto: effetti sulla
salute” c/o I'A.O.U Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Ottobre 2018: relatore di comunicazione orale dal titolo: " Efficacia di una
dieta ipocalorica nel miglioramento della risposta patologica alla
chemioterapia neoadiuvante standard in pazienti affette da carcinoma
mammario” in occasione del XXIIl congresso nazionale dell'Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) a Bari.

Marzo 2018: relazione su microbiota e decontaminazione intestinale
nell'ambito dei cicli di seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell'Alimentazione dell'Universita degli Studi di Torino.

CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI E SEMINARI (DISCENTE)

2025

2024

Giugno 2025: partecipazione a convegno: “La Citizen Science: che cos’e
e perché é cosi importante”. Torino, 26 giugno

Giugno 2025: partecipazione al convegno della sezione regionale
Piemonte-Lombardia della Societa Italiana di Nutrizione Umana intitolato:
“Dai Nuovi LARN a Modelli Alimentari sostenibili". Pavia, 16 giugno
Giugno 2025: partecipazione alla Scuola Filosofica di Pacina dal titolo: “Lo
dice la scienza”. Pacina (Siena), 4-8 giugno

Maggio 2025: partecipazione all’evento: “Festa per la giornata nazionale
della biodiversita di interesse agricolo e alimentare della regione
Piemonte”. Pollenzo, 24 maggio

Maggio 2025: partecipazione al convegno “DIALOGHI DI POLLENZO —
Giornata Mondiale della Biodiversita®. Pollenzo, 22 maggio

Maggio 2025: partecipazione alla conferenza “Archivio, Mal d’archivio,
anarchivio: contro il cibo come digesto". Pollenzo, 15 marzo

Marzo 2025: partecipazione al seminario e tavola rotonda con il prof. Pim
Martens riguardo la tematica della Planetary Health. Pollenzo, 5-6 marzo

Giugno 2024: Partecipazione alla scuola filosofica di Pacina dal titolo:
“gustare: senso, consenso, coscienza’. Pacina (Siena), 12-16 giugno
Giugno 2024: Partecipazione a XLIV Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Nutrizione Umana (SINU). Piacenza, 5-6 giugno

Maggio 2024: partecipazione al convegno dal titolo: “ La gastronomia tra
passato e futuro: riflessioni storiche e prospettive future. Pollenzo, 31
maggio
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2023

2022

Aprile 2024: partecipazione all'evento: “sharing days: presente e futuro
dell'obesita”. Torino, 24 aprile

Marzo 2024: partecipazione all’evento: “National Scientific Exchange
Meeting Obesity - Rivoluzionare I'approccio all'obesita: dalla relazione con
il paziente alla terapia farmacologica. Firenze, 21-22 marzo

Febbraio 2024: Partecipazione a convegno presso IEO dal titolo:

“Strumenti per la valutazione dei consumi alimentari”. Milano, 27 febbraio
Febbraio 2024: Partecipazione a presentazione del libro “Food — Media —
Senses". Pollenzo, 22 febbraio

Giugno 2023: Partecipazione a Congresso Societa Italiana di Nutrizione
Umana (SINU)- Arezzo 7-9 giugno

Maggio 2023: Corso organizzato dall'Universita degli Studi di Torino dal
titolo: “Bibliography and bibliometrics like pros: Stay up to date and
Develop Literature Syntheses in the Biomedical Domain — online course
and webinar”. 17-18 maggio + 8 ore di moduli individuali.

Aprile 2023: Partecipazione a seminario riguardante la food safety e le
caratteristiche nutrizionali del latte. Pollenzo, 26 aprile.

Aprile 2023: Partecipazione a Corso organizzato da Universita di Torino
dal titolo: “trasferimento delle conoscenze”. Palazzo del Rettorato, Torino,
20 aprile.

Marzo 2023: Partecipazione a primo congresso internazionale dei
dottorandi (CIMED). San Cristobal de La Laguna, Tenerife, Spagna, 22-24
marzo.

Febbraio 2023Partecipazione online a PhD meeting Unito. 21 febbraio.

Novembre 2022: Partecipazione online al Corso accreditato ECM dal titolo:
“Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della
Sanita in tema di radioprotezione”. 20 novembre.

Novembre 2022: Partecipazione a convegno dal titolo: “Prevenzione over
50 , dal cibo alle diete per un invecchiamento precoce”. Teatro vittoria,
Torino, 25 novembre.

Novembre  2022: Partecipazione a conferenza  organizzata
dall'Osservatorio del paesaggio transfrontaliero e dal'ambasciata italiana
a Monaco, in occasione della settimana della cucina italiana nel mondo,
dal titolo: “Il cibo del territorio”. Montecarlo, 15 novembre

Novembre 2022: Partecipazione a convegno dal titolo: “Ristorazione
collettiva: prospettive sostenibili”. Ospedale Michele e Pietro Ferrero
(Verduno), 8 novembre.

Ottobre 2022: Partecipazione alla giornata della ricerca presso Universita
di Scienze Gastronomiche di Pollenzo. Pollenzo, Bra, 5 ottobre.
Settembre 2022: Partecipazione a convegno regionale SINU dal titolo:
"Plant-based foods: oltre una moda". Milano, 26 settembre.

Settembre 2022: Partecipazione a congresso internazionale di Scienze
Gastronomiche dal titolo: “Symposium Toward the International Society for
Gastronomic Sciences and Studies”. Pollenzo-Torino, 23-25 settembre.
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2021

2020

Maggio 2022: Partecipante a conferenza presso Universita di Scienze
Gastronomiche di Pollenzo (UNISG), in occasione della Giornata
Nazionale della Biodiversita. 21 Maggio

Aprile 2022: Partecipante al congresso Nazionale Societa ltaliana di
Nutrizione Umana (SINU). Napoli, 4-5-6 Aprile.

Novembre 2021: Partecipante all'evento: “Nutrizione in terapia intensiva”.
Corso accreditato ECM. Novembre, Pollenzo

Ottobre  2021: Partecipante al XXIV Congresso Nazionale
dell'Associazione lItaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI). Ottobre,
Torino

Maggio 2021: Partecipante al corso: Mediterranean Diet and Agricultural
Heritage: the flavours of the land. Fostering and preserving traditional
healthy diets and agricultural heritage systems for a better world - Ente
organizzatore: FAO. 28 Maggio

Aprile 2021: Partecipante al corso: Siamo cid che mangiamo - riflessioni
sul diritto al cibo e l'insicurezza alimentare - Ente organizzatore: TERRA
MADRE. 1 Aprile

Febbraio 2021: Partecipante al corso: Salute del pianeta e salute dell'uomo
- Ente organizzatore: TERRA MADRE. 5 Febbraio

Giugno 2020: Partecipante al seminario dal titolo: Attivita, compiti e
modello organizzativo della Rete regionale piemontese di Dietetica e
Nutrizione Clinica - Ente organizzatore: Scuola di Specializzazione in
Scienza dell'Alimentazione dell'Universita di Torino. 12 Giugno

Giugno 2020: Partecipante al seminario dal titolo: trattamento dietetico-

farmacologico dell'osteoporosi - Ente organizzatore: Scuola di
Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione dell'Universita di Torino. 8
giugno

Giugno 2020:: Partecipante al seminario dal titolo: La ristorazione collettiva
- Ente organizzatore: Scuola di Specializzazione in Scienza
dell'Alimentazione dell'Universita di Torino. 5 Giugno

Maggio 2020: Partecipante al seminario dal titolo: SLA/Parkinson:
approccio nutrizionale - Ente organizzatore: Scuola di Specializzazione in
Scienza dell'Alimentazione dell'Universita di Torino. 14 Maggio

Maggio 2020: Partecipazione a webinar dal titolo "Childhood obesity
workshop" organizzato da programma europeo EITFOOD. 14 Maggio

Aprile 2020: Partecipante al seminario dal titolo: Alimentazione e sport -
Ente organizzatore: Scuola di Specializzazione in  Scienza
dell'Alimentazione dell'Universita di Torino. 17 Aprile

Gennaio 2020: Partecipazione a Congresso internazionale EITFOOD.
Budapest (Ungheria), 27-29 Gennaio.
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2019

2018

2017

2014

2011

Novembre 2019: Partecipazione a congresso nazionale SINU (Societa
Italiana di Nutrizione Umana). Genova, 27-29 Novembre.

Novembre 2019: Partecipazione a congresso nazionale SINPE (Societa
Italiana di Nutrizione Artificiale e metabolismo). Torino, 20-22 Novembre.
Novembre 2019: Evento formativo: Alimentazione come strumento di
prevenzione in tutte le eta. Torino 9 Novembre.

Novembre 2019: EIT Food workshop. Torino, 6 Novembre.

Ottobre 2019: EIT Food workshop. Bilbao (Spagna), 4 Ottobre.

Giugno 2019: Evento formativo: A scuola di nutrizione parenterale
pediatrica. Torino, 14 Giugno.

Maggio 2019: Convegno dal titolo: "Obesita: & tempo di agire". Torino, 10
Maggio.

Ciclo di seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell'Alimentazione

Novembre 2018: Dieta Mediterranea e Western Diet: modelli alimentari e
stili di vita a confronto. Torino, 30 Novembre.

Ottobre 2018: XXXIII congresso nazionale ADI (Associazione lItaliana di
Dietetica e Nutrizione Clinica). Bari, 25-27 Ottobre.

Gennaio 2018: Web Seminar dal titolo "Metabolismo Lipidi e Dislipidemie".
25 Gennaio.

Ciclo di seminari della Scuola di Specializzazione in Scienza
dell'Alimentazione.

Novembre 2017: XXXVIII Congresso nazionale Societa Italiana di
Nutrizione Umana (SINU). Torino, 20-21-22 Novembre.

Luglio 2017: Convegno dal titolo " Sana Alimentazione e attenzione alla
specificita locali: Iimpegno della SINU". Torino, 1 Luglio.

Marzo 2017: Nutrizione e Cancro. Dipartimento di Medicina Interna -
Universita di Genova. 21 Marzo.

Febbraio 2017: Nuove tecnologie per la terapia del diabete tipo 1.
Dipartimento di Medicina Interna - Universita di Genova. 21 Febbraio.

Novembre 2014: International Live Course: EUS and ERCP connection:
new concepts and new devices in biliopancreatic disease management.
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza. Torino 23-25 Novembre.
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e Maggio 2011: Formazione ed abilitazione all'uso del defibrillatore
semiautomatico BLS-D. Grugliasco (TO), 13 Maggio.

e Corso di lingua dei segni italiana per un totale di 60 ore. Ospedale San
Luigi. Orbassano (TO).

ARTICOLI SCIENTIFICI/PUBBLICAZIONI/POSTER/ABSTRACT

Pubblicazioni

e Devecchi, A., Stacchini, L., Nucci, D., Ferrando, M. R., Proietti, E.,
Moretton, M., Formisano, E., Leone, A., & Gianfredi, V. (2026). Exploring
regional inequities in food safety practices and food security in ltaly: A
cross-sectional study. Nutrition (Burbank, Los Angeles County, Calif.), 142,
112985. https://doi.org/10.1016/j.nut.2025.112985

e Garcia, S., Rédenas-Munar, M., Bohn, T., Kemperman, A., Rodrigues, D.,
Evers, S., Lamy, E., Pérez-Jiménez, M., Forberger, S., Onorati, M. G.,
Devecchi, A., De Magistris, T., Halimi, J., Ivanova, Y., Doychinov, B.,
Bouzas, C., & Tur, J. A. (2025). Empowering Healthy Lifestyle Behavior
Through Personalized Intervention Portfolios Using a Healthy Lifestyle
Recommender System to Prevent and Control Obesity in Young Adults:
Pilot Study Protocol from the HealthyW8 Project. Journal of personalized
medicine, 15(12), 625. https://doi.org/10.3390/jpm15120625

e Devecchi, A., Ponzo, V., Favaro, E., Goitre, |, Stella, B., Pagliuca, G.,
Cuniberti, F., Abbate-Daga, G., Donini, L. M., & Bo, S. (2025). Eco-
concerns and risk for eating disorders and orthorexia nervosa. Journal of
affective disorders, 383, 117-122.
https://doi.org/10.1016/).jad.2025.04.113

e Ricci, M., Devecchi, A. (Corresponding author), Migliavada, R., Piochi,
M., & Torri, L. (2025). Effect of Demographic Characteristics and
Personality Traits on Eating Patterns in the Context of Dietary Intervention:
The EATMED Case Study. International journal of environmental research
and public health, 22(7), 1095. https://doi.org/10.3390/ijerph22071095

e Ponzo, V., Rosato, R., Scigliano, M. C., Onida, M., Cossai, S., De Vecchi,
M., Devecchi, A., Goitre, |., Favaro, E., Merlo, F. D., Sergi, D., & Bo, S.
(2024). Comparison of the Accuracy, Completeness, Reproducibility, and
Consistency of Different Al Chatbots in Providing Nutritional Advice: An
Exploratory Study. Journal of clinical medicine, 13(24), 7810.
https://doi.org/10.3390/jcm 13247810

e De Carli, L., Devecchi, A., Barbero, S., Tolomeo, M., & Pezzana, A.
(2024). One Health e alimentazione. JAMD, 27, 173-179.

e Tolomeo, M., De Carli, L., Guidi, S., Zanardi, M., Giacomini, D., Devecchi,
C., Pistone, E., Ponta, M., Simonetti, P., Sykes, K., Devecchi, A.
(Corresponding author), & Pezzana, A. (2023). The Mediterranean diet:
From the pyramid to the circular model. Mediterranean Journal of Nutrition
and Metabolism. https://doi.org/10.3233/MNM-230014

e Devecchi, A., Barbero, S., De Carli, L., & Pezzana, A. (2023). Etichettatura
front of pack e salute. JAMD, 26, 74-79.

e Pieroni, A., Morini, G., Piochi, M., Sulaiman, N., Kalle, R., Haqg, S. M.,
Devecchi, A., Franceschini, C., Zocchi, D. M., Migliavada, R., Prakofjewa,
J., Sartori, M., Krigas, N., Ahmad, M., Torri, L., & Séukand, R. (2023). Bitter
Is Better: Wild Greens Used in the Blue Zone of lkaria, Greece. Nutrients,
15(14), 3242. https://doi.org/10.3390/nu15143242
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Poster

Pellegrini, M., Merlo, F. D., Agnello, E., Monge, T., Devecchi, A.,
Casalone, V., Montemurro, F., Ghigo, E., Sapino, A., & Bo, S. (2023).
Dysgeusia in Patients with Breast Cancer Treated with Chemotherapy-A
Narrative Review. Nutrients, 15(1), 226.
https://doi.org/10.3390/nu15010226

Devecchi, A., Bo, S., De Carli, L., Breda, E., Ponzo, V. and Pezzana, A.
(2022), Improve adherence to the Mediterranean diet through an
innovative app: a pilot study, Nutrition & Food Science, Vol. ahead-of-print
No. ahead-of-print. https://doi.org/10.1108/NFS-12-2021-0394

Devecchi, A., Demasi, S., Saba, F., Rosato, R., Gambino, R., Ponzo, V.,
De Francesco, A., Massarenti, P., Bo, S. and Scariot V. (2021),
Compositional Characteristics and Antioxidant Activity of Edible Rose
Flowers and Their Effect on Phenolic Urinary Excretion. Polish Journal of
Food and Nutrition Sciences, pp.383-392.
https://doi.org/10.31883/pifns/142639

Finocchiaro, C., Fadda, M., D'Onofrio, V., lppolito, M., Pira, C. and
Devecchi A. (2021), Chapter 22 - Oxidative stress and cancer: Role of n-
3 PUFAs. Cancer (Second Edition) Oxidative Stress and Dietary
Antioxidants. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-819547-5.00022-5
Pellegrini, M., Rahimi, F., Boschetti, S., Devecchi, A., De Francesco, A.,
Mancino, MV., Toppino, M., Morino, M., Fanni, G., Ponzo, V., Marzola, E.,
Abbate Daga, G., Broglio, F., Ghigo, E. and Bo, S. (2020), Preoperative
micronutrient deficiencies in patients with severe obesity candidates for
bariatric ~ surgery. Journal of  Endocrinological  Investigation.
https://doi.org/10.1007/s40618-020-01439-7

Devecchi, A., Ippolito, M., Merlo, FD., Pira, C. and Rahimi, F. (2020),
COVID-19 and obesity. Minerva Gastroenterol. doi: 10.23736/S1121-
421X.20.02748-8

Aimasso, U., Ippolito, M., Pira, C. and Devecchi, A. (2020), Proteins daily
distribution and body composition changes in weight-loss. Minerva
Gastroenterol. doi: 10.23736/S1121-421X.20.02731-2

Aimasso, U., D'onofrio, V., D'eusebio, C., Devecchi, A., Pira, C., Merlo, F.
D., & De Francesco, A. (2019), Helicobacter pylori and nutrition: a
bidirectional communication. Minerva gastroenterologica e dietologica,
65(2), 116—129. https://doi.org/10.23736/S1121-421X.19.02568-6
Agnello, E., Devecchi, A., Fadda, M. and De Francesco, A. (2019),
Venous access device related complications in oncologic patients enrolled
on home parenteral nutrition. Nutrition.
https://doi.org/10.1016/j.nut.2019.08.004

B. Stella, I. Ferrocino, A. Devecchi, |I. Goitre, V. Ponzo, M. Ricci, M.
Zanoni, L. Torri, S. Bo. Impact of functional foods enriched with cricket and
pea proteins on gut microbiota and consumers’ acceptance. Congresso
SINU. Salerno, 28-30 Maggio 2025.

A. Devecchi, V. Casalone, S. Bo. Taste alterations in patients with breast
cancer: preliminary data. Ventennale UNISG. Pollenzo, 30 maggio 2024
A. Gallina, F. Bergamo, C. Del Bo', D. Martini, A. Devecchi, M. Vitale, D.
Angelino, P. Mena Pedro, A. Rosi,’ L. Bresciani. Development and
validation of a new food frequency questionnaire for (poly)phenol
consumption evaluation in the Italian population (FitoQ). Piacenza, 4-6
giugno 2024.
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L. De Carli, A. Devecchi, L. Torri, A. Pezzana. plant-based oral nutritional
supplements: can they be an alternative to traditional ones? a sensory
evaluation. Abstract per poster Congresso ESPEN. Lione, 11-14 settembre
2023.

M. Piochi, A. Pieroni, G. Morini, A. Devecchi, F. Mareggiato, C. Nervo, G.
Svalduz, R. Migliavada, D. M. Zocchi, L. Torri. Exploring the impact of
individual variability in bitterness perception and liking for vegetables of
Asteraceae and Brassicaceae families and the relationship to adherence
to the Mediterranean diet. Congresso SINU 2023. Arezzo, 7-9 giugno
2023.

A. Di Nucci, S. Fratianni, E. Cardamone, A. Devecchi, A. Scrofani, F.
Caturano, R. Gaglione, R. Marciano, A. Nebbiai, A. Pezzana, M. Silano.
Mediterranean Diet abroad (ESTDIEM) project: school-based interventions
and international comparison. Poster per Congresso SINU 2023. Arezzo,
7-9 giugno 2023

L. De Carli, A. Devecchi, L. Torri, C. Gimbo, A. Pezzana. How hospital
workers perceive a sustainable diet: a cross-sectional study. Congresso
SINU 2023. Arezzo, 7-9 giugno 2023.

A. Devecchi, S. Bo. Taste alterations in patients with breast cancer: Study
protocol. Giornata della ricerca UNISG. Pollenzo, 5 giugno

M. Zanardi, A. Devecchi, A. Pezzana. Integrazione alimentare con biotici:
un possibile ruolo nelle Linee Guida alimentari del futuro. Congresso
NUTRIMI 2023. 27-28 aprile 2023.

Pezzana, M. Zanardi, A. Devecchi. Approccio One and Global Health:
stato dell’arte al 2023. Congresso NUTRIMI 2023. 27-28 aprile 2023.

A. Devecchi, L. Torri, C. Gimbo, L. De Carli, A. Pezzana. Presentazione
poster dal titolo: “Good, healthy and sustainable food: knowledge in the
hospital setting. A cross-sectional study”. Primo congresso internazionale
dei dottorandi (CIMED). Tenerife, 22-24 marzo 2023.

A. Devecchi, L. De Carli, D. Penoncelli, A. Deprado, C. Bertino, A. Audi,
M. Zanardi, N. Milanesio, M.N. Petrachi, S. Livigni, S. and A. Pezzana.
(2022), Presentazione poster “The relationship between clinical nutrition
and SARS-COV?2 infection: a real experience”. Congresso SINU. 4-6-
aprile 2022

Abstract per comunicazioni orali

R. Migliavada, T. Ciorli, A. Devecchi, M. Piochi, M. Perino, L. Pia, L, Torri.
(2022), Abstract per comunicazione orale dal titolo: “ Individual differences
in processing visual food stimuli with diabetogenic and hypertensive
characteristics”. Congresso internazionale di Scienze Gastronomiche dal
titolo: “Symposium Toward the International Society for Gastronomic
Sciences and Studies”. Pollenzo-Torino, 23-25 settembre

Devecchi, A., Novarese F. (2022), Abstract per comunicazione orale dal
titolo: “Improve adherence to the Mediterranean diet through an innovative
app”. Congresso internazionale di Scienze Gastronomiche dal titolo:
“Symposium Toward the International Society for Gastronomic Sciences
and Studies”. Pollenzo-Torino, 23-25 settembre.

A. Pezzana, L. De Carli, A. Devecchi, D. Penoncelli, C. Bertino, A.
Deprado and M. Zanardi. (2021), Abstract per comunicazione orale dal
titolo: “Ruolo della nutrizione nei soggetti malnutriti, per eccesso e per
difetto, nelle acuzie e nelle sequele covid”. Rivista XXIV Congresso ADI.
A. Pezzana and A. Devecchi. (2021), Abstract per comunicazione orale
dal titolo: “La collaborazione tra Nutrizione Clinica e Scienze
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Gastronomiche come risposta alla complessita nel tema Cibo & salute”.
Rivista Congresso Nutrimi.

Altri documenti

Pezzana, A., Cardamone, E., Caturano, F., Di Nucci, A., Devecchi, A.,
Fratianni, S., Scrofani A. Coordinatore scientifico: Marco Silano. “Dieta
Mediterranea come modello di dieta tradizionale, sana e sostenibile e
prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili. Interventi nelle
scuole e confronto internazionale”. (2022). Accordo di collaborazione tra il
Ministero della Salute - Centro nazionale per la prevenzione ed il controllo
delle malattie (CCM) e I' Istituto Superiore di Sanita (ISS). Disponibile su:
www.salute.gov.it

Lano E., Coste M., Goracci J., Sottile F., Alleva R., Bethune C., Bobbio M,,
Borrelli G., Devecchi A., et al. (2021). |l nostro cibo & |la nostra salute. Solo
con la biodiversita si nutre il pianeta. Disponibile su: www.slowfood.it
Coautore del documento dal titolo: 1l contributo della Nutrizione Clinica
nello scenario pandemico da SARS-CoV 2. (2021). Rete nutrizione clinica
Piemonte

Giacomini, D., Gasperini, M., Romano, G., Ballardini, D., Corradi, E., Dalla
Ragione, L., Dalle Grave, R., Devecchi, A., Emanuele, A., Galanti, G.,
Gravina,G. lacopini, P., Monteleone, P., Pezzana, A., Trabace, R., Vicini,
M. and Vincenzi, M. (2020), Interventi per l'accoglienza, il triage, la
valutazione ed il trattamento del paziente con disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione. Percorso LILLA in pronto soccorso. sito del Ministero
della Salute http://www.salute.gov.it/portale/home.htmi. '
Giacomini, D., Gasperini, M., Devecchi, A. and Vicini M. (2021), Brochure
Percorso LILLA in Pronto  Soccorso. Disponibile  su:
https://www.salute.gov.it

Devecchi A. (2019), Un fiore ingentilisce la tavola e fa bene... lo Uomo
(quadrimestrale di divulgazione scientifica della Societa ltaliana di
Andrologia).

RICONOSCIMENTI

Premio Bioitalia in occasione della Sfida tra giovani organizzata dalla
SICOB. Luglio 2021. Online

Premio “Poster della ricerca UNISG 2024” con il poster dal titolo: “Taste
alterations in patients with breast cancer: preliminary data”. 31 maggio
2024, Pollenzo

Premio “Miglior Comunicazione orale” in occasione del Congresso della
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) con una relazione dal titolo:
“Taste alterations in patients with breast cancer: preliminary data”. 6
giugno 2024, Piacenza
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COMPETENZE PERSONALI

Certificazione conoscenza lingua inglese IELTS ottenuta in data 6 maggio 2022

ALTRO (COINVOLGIMENTO IN PROGETTI DI RICERCA ED ATTIVITA’ DI
TERZA MISSIONE)

Anno accademico 2025-2026: Relatore di due tesi della laurea triennale in
Scienze e Culture Gastronomiche presso I'Universita di Scienze Gastronomiche
di Pollenzo.

Nel corso degli anni di dottorato (2022-2025):

e Effettuate diverse attivita, riguardanti tematiche nutrizionali, su specifica
richiesta di aziende/privati all'Universita di Pollenzo: percorsi formativi per
dipendenti/specifiche categorie professionali e progetti di ricerca ed
innovazione in campo alimentare.

o Partecipazione a progetto in corso con L'universita degli Studi di Torino sul
tema della food addiction.

s Partecipazione a progetto in corso con L'Universita degli studi di Torino per
lo sviluppo di uno strumento di intelligenza artificiale per coadiuvare i
medici nella gestione delle pazienti con carcinoma mammario.

e Partecipazione a progetto Horizon “Healthyw8”.

e Partecipazione a progetto dal titolo “Digital Mediterranean Diet” nel’ambito
dell'ecosistema N.O.D.E.S. Tale progetto ha avuto I'obiettivo di indagare
l'utilitd di una web app, che si basa su un meccanismo di reward, nel
promuovere |'aderenza alla Dieta Mediterranea.

e Partecipazione ad uno studio allinterno di un progetto finanziato
dall'ecosistema N.O.D.E.S, con l'obiettivo di comparare la percezione
sensoriale e i livelli di sazieta e gradimento di farina di grillo e di farina di
legumi.

e Partecipazione a studio in corso sulla popolazione anziana residente nella
provincia di Asti, per indagare le abitudini alimentari e I'associazione di
quest'ultime con variabili antropometriche e sociodemografiche.

e Partecipazione a progetto incorso con gruppo giovani SINU per la
realizzazione di una revisione della letteratura sugli indici di aderenza alla
Dieta Planetaria.

e Attivita progettuale in collaborazione con I'Asl Citta di Torino, [istituto
Superiore di Sanita e il Ministero della Salute Italiano nell’'ambito del
progetto: “Dieta Mediterranea come modello di dieta tradizionale, sana e
sostenibile e prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili —
interventi nelle scuole e confronto internazionale”. Pubblicato un
documento di health literacy sul sito del Ministero della Salute Italiano
riguardante la Dieta Mediterranea e avviata educazione nelle scuole
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italiane all’estero: Istituto Statale Comprensivo di Barcellona e Liceo
italiano Pareto di Losanna.

o Partecipazione a progetto riguardante la valorizzazione dei prati stabili
valutando eventuali cambiamenti nei profili nutrizionali dei formaggi
derivanti da tali prati.

e Attivita di formazione per bambini della scuola primaria “Rodari” di Vigo di
Legnago all'interno del progetto Nourishing School di UNISG.

e Partecipazione a tavolo tecnico con UNISG e Associazione medici
diabetologi (AMD) su tema “cibo e salute”.

¢ Revisione di numerosi articoli scientifici per riviste indicizzate

Gennaio 2021: creazione di piattaforma digitale, che si pone come obiettivo la
sensibilizzazione alla Dieta Mediterranea mediante meccanismi di reward. Dalla
creazione della piattaforma sono nati due progetti, i cui risultati sono stati pubblicati
in due studi differenti.

Da Dicembre 2020: Attivita clinica in ambito nutrizionale di natura preventiva,
diagnostica-terapeutica e di aggiornamento medico.

Settembre 2020: avvio docenza e supervisione in qualita di "mentor” nel corso
online dal titolo " Understanding Mediterranean and Okinawa diet" sulla
piattaforma Future Learn. Programma finanziato dal progetto europeo EITFOOD.

Marzo 2020: avvio stage presso il Ministero della Salute, Roma, sui temi
riguardanti la decade ONU sulla nutrizione. In particolare, collaborazione allo
sviluppo della Piattaforma Sviluppo Sostenibile OPEN GOV, elaborazione di
brochure per la gestione in pronto soccorso di paziente con disturbi alimentari e
contributo alla elaborazione di linee di indirizzo per la gestione in pronto soccorso
di paziente con disturbi alimentari, collaborazione alla stesura dell'abstract dal
titolo: “Actions against malnutrition in all its forms” per il “4th Edition of Euro-Global
Conference on Food Science and Technology”, elaborazione di contributo per
creazione documento FAO: “CFS Voluntary guidelines on gender equality and
women’s and girls’ empowerment”.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’ art 53 del D.
lgs.196/2003 e all’'art 13 GDPR 679/16

Torino, 30 marzo 2026

Dott. Andrea Devecchi
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