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THANK YOU FOR DRINKING

L drink wine regularly. | drink it because 1 like if, not becaunse it is good
for me. Saying it, or worse writing it, is a sort of ‘outing’ today. A neces-
sary outing, yet, according 1o what [ollows and above all the harsh debate
surrounding wine and healthy warnings. Ircland, with its unexpected step
forward, opened a Pandora’s box that can be re-closed anymore. And whi-
ch scares, as the many pleas made to 111/ legislators from across 1nrope
demonslrate.

T hate the idea of seeing all those beautiful bottles smeared with ugly ima-
ges 100, And Tiruly understand the fears of wineries, which would see the
tesult of their hard work, the passion of a lifetime, the legacy handed down
from father to son branded as harmful. The comparison is indeed with ci-
garcttes, neither more nor less. And this article’s title, which references to
the 2005 movie “Thank you for smoking’, could not say it more clearly. I
almost forgot, 1'm also a smoker (second outing!). So cvidently the health
warnings didn’t have much effeet on me.

So I started wondering if the presence of such *warnings” had led to an
citective drop in the number of smokers, in the world or in Italy. A pure
curiosity. And looking for this data, | discovered interesting things on car-
cinogens. Nothing new, of comrse, but among all the sharp statements pro-
nounced over the past weeks, it seemed uselul to me (o assume a more
humble allitude, 1o ask mysell a few questions. The source ol this news is
the ATRC, the Ttalian Association for Cancer Research.

An article T read talks about substances called as carcinogenic by the
TARC, the International Agency for Research on Cancer. Among these, sin-
ce 1988, there is also alcohol, which belongs to Group 1. “The lists compi-
led by the IARC group the substances on the basis of the solidity of the evi-
dence demonstrating that a substance can canse cancer: for instance those
in Group 1 have precise evidence of carcinogenicity, but the TARC does not
speeity starting from which dosages or exposure.” And it continues: “Inclu-
sion in the list requires that the results of laboratory studics carried out at

very high doses or with very long exposute durations, which are difficult to
replicate in real life, be available. If a substanee is not included in the IARC
lists it does not necessarily mean that it is not carcinogenic, but that it has
not been studied or that there i not cnough data to suggest its inclusion.”

"T'his is particularly inferesting because, according to the IARC, there is
only one substance “probably not carcinogenic to humans™: caprolactam, a
precursor o nylon. 1Tow is it possible that, in the world, only one substance
is not carcinogenic? Simple, the TARC lists only include agents studied
because there was suspicion against them. No suspicion, no study, no clas-
sification.

To return to cuirent events, Michele Antonio Fino, associate professor of
Foundations of European law at the University of Gastronomic Sciences of
Pollenzo, recently published a Linkedin post inviting Italian winemakers
to answer an “nncomfortable question™ “Who, among you producers, is
willing to anticipate the time of obligations and say loud and clear that no,
there is no fear of simply saying that alcohol involves risks and yes, wine
is an alcoholic beverage?™.

Three answers were posted, which 1 think well summarize the different
positions taken by consumers on this issue. The first: “So let’s write that
il one consumes 8 1L of waler or 3kg of langerines or anything@else in
excessive quantities il damages one’s health! Do we really need to write
229777777 The second: “Twould buy itexactly like T buy cigareties that
tell me that smoking kills. It raises awareness. 1 still smoke but I know it's
harmful to my health.” The third: *“I'm not a producer but I work in the sec-
tor. T agree with the greatest transparency, in favor of the waming, against
the middle ground. I'm just saying, I hope I'm not digressing, that the same
warning should apply to other type 1 carcinogens that quictly advertise
on TV with happy children and families. If there must be transparency, I
expect it on everything that presents a risk.”

Federica Bartesaghi

Thank you for drinking

Bevo vine abltuclimente: Lo beve perché
mi pigce, non perché mi fa bene Dirlg, o
peggic scriverle, sembbra/un po’ ceme fare
outing oggl giormo. Un outing doveroso
pere, visto- quanto segue € considerata la
tensione che circonda il dibattito su vino e
alert salutistici. Ulanda, con il suo scatto
in avanti, ha scoperchicto un vaso di Pan-
dora che non pud essere richiuso. E che fa
paurg, come dimostrano gli appelli rivolti
ai legislatari europei al fine di evitare simili
derive ‘estremiste’.

Anche io detesto lidso dil vedere tutte
quelle belle bottiglie imbrattate da imme-
gini orrende. £ comprends bene i timori
delle canting, che vedrebbere |l risultate
del lore duro levere, la passione di unet
vite, l'ereditc framandata di padre in figlio
micrehiata come nocive: Il paragons & in-
fatt con le sigarette, né piti né meno. E |l
riferimento del titole di questo articolo alla
pelicolardel 2005, Thank you for smoking’,
non potreblbe diflo pill chicramente. Quasi
dimenticave, sene anche ung fumatrice
(secondo outing!). Quindi evidentemen-
te su di me gli health warning nen hanno
avute molte effetta.

Mi sone allore chiesta sella presenza di
questi ‘avvertimenti’ avesse portato a un
effettive calo nel numero di fumateri, nel
monde o in Itglie. Una pura curiosita, E
ceroande gquesto dato ho scoperto cose
interessanti sulle sostarze cancerogene:
Nulle:di nuovo, sial ehiare; sele ehe in que-
sta bailamme di dichiarczioni e prese di
posizione mi sembra utile assumere un at-

teggiamento pia umile, per persi gudlche
dornanda: La fonte di gueste notizie & ['Airc,
lg Fondazicne della ricerca sul cancro.

In un articclo che ho letta si parla delle
sostanze definite cancerogene ddllo larc,
Agenzia internazionals per la ricerca sul
cancro; Tra guests, dol 1988, €€ anche
lalcol che appartiene al Gruppo 1, “Le liste
compilate dollo lare raggruppano le so-
stanze sulla base della soliditc delle pro-
ve che dimostrano che ung sostanzo pus
provocare lil cancror ad esempio guelle
del Gruppo 1 hanno precise evidenze di
cancerogenicitd, ma lo larc non specifi-
ca o partire da quali dosaggl o tempi di
esposizione si definiscono cancerogens”
E prosegue: “Linserimento nella lista richie-
cle che sieno disponibili i risultat di studi di
lcboratorio eseguiti ad altissimi dosaggi
o cen durcite desposizione molto lunghe,
difficiimente replicabili nella vito' reale. Se
una sestanza non & inserita nelle liste lare
non. significe necessarioments che non
siet sancerogend; mache nen e stata siu-
diata o che non esistono dati sufficienti @
suggerirne [inclusione”,

Questo datp & particclarmente interes-
sonte perché, secende Ib lare, esiste una
sola sestanza “probabimente non car-
cinogena per luomo™ il caprolactam, un
precursore cel nylen. Comvé possibile ehe,
al mondo, solo una sostanza Nor sia carci-
nogena? Semplice, le liste dello lare inclu-
dona soltente gli agenti studliati perché nei
lore confronti c'era un sespetto. Niente so-
spetto, niente studic, niente classificozione.

Per tornare allattualite, Michele Anto-
nio Fino, professore associdato di Fonda-
menti del diritte europeo all'Universita o
Scienze Gastronomiche: di Pollenzo, ha
di recente pubblicato un post su Linke=
din che invito i vignaioli  rispondere o
una “domanda scomoda™ “Chi ¢l stal fra
i produttori italieni ad anticipare il tempo
degliobblighi e dire forte e chiaro cheno,
non £'8 aleuna paura di dire semplice-
mente che I'alcel comperta dei rischi € si
il vino & una bevanda clcolica?”

Tre le risposte pubblicate. €he insie-
me credono sintetizzing bene le diver-
se posizioni assunte daoi consumatori su
questa faccenda. La prima: “Allora seri-
vicgmo che se uno consuma 8 Lt d'acgua
o 3kg di mandarini o qualsicsi altra@
cosa in guantitd eccessive danneggid
lal propric salutel Ma ¢'é bisogno di scri-
verlo?PRReRiee?” Lo secondo: ‘o lo eom-
prerei esattamente come compro le
sigarefte che mi dicano che il fumo uc-
cide. Aumenta la consapevolezza. Fumoc
le stesso mig so che & nocive per lo mig
salute”. La terzg: “Non sono un produtic-
re ma lavere nel settore. Cenceardo sul-
la massima trasparenza, favorevole alla
diciture, eentraria alle vie di mezzo. Dico
sole, spero dinen divagere, che la stessa
dicitural andrebbe posta su altri- cance-
rogeni tipe 1 che sifanno tranguillamente
pubblicitd in tv con bambini & famiglie
felici. Se trasparenza ceve essere, la pre-
tende su tutto cid che presenta un ri-
schio”.
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