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IL POSTICINO / TRENTO

«Convivia, bottega e cucinay rispetta tradizioni e ambiente

Nicola Fattibene e Carlotta Mattedi

-~ ¢o di Trento, dove meno
4 te laspetti, ecco uno di
quegli angoli del gusto che fan-
no della cultura gastronomica
motivo di vanto e orgoglio. Ad
aprirlo pochi anni fa due ragazzi
glovani e appassionatissimi. Car-
lotta e Nicola: & “Convivia Botte-
ga e Cucina“, con Nicola Fattibe-
ne e Carlotta Mattedi. Sono en-
trambi referenti di Slow Food,
Nicola per il territorio di Trento,
Carlotta per la Valsugana e Lago-
rai. E non c’é da stupirsi visto
che si sono conosciuti all'Uni-
versita di Scienze Gastronomi-
che di Pollenzo. Dei veri esperti
di prodotti della tradizione italia-
na. Manon solo. Anche di soste-
nibilita. 1l loro & il primo eserci-
zio trentino ad aver ottenuto sia
la certificazione Ecoacquisti

%’ oco fuori del centro stori-

Trentino per le attivita di vendi-
ta che Ecoristorazione Trentino
per quelle di ristorazione. “La
nostra formazione - raccontano
- ¢ ha portato a ricercare quei
produttori che come noi rispet-
tano i valori della qualith, ma an-
che quelli ambientali e sociali.
Cerchiamo la qualita in senso
pieno, che contempli il rispetto
delle tradizioni, della stagionali-
ta, del giusto prezzo e della so-
stenibilita sociale e ambientale
delle lavorazioni. Conosciamo
personalmente i nostri fornitori
ed & anche grazie a visite in
azienda e nei campi che cerchia-
mo di individuare la qualita del-
lamateria prima”. Nella loro bel-
la botteguccia tanti semi, cerea-
li, legumi noti e soprattutto rari.
Fagioli. Ceci. Farine di cereali
antichi. Poi verdure, formaggi.

Golose conserve, Giardiniere sfi-
ziose fatte apposta per loro dagli
esperti della Val di Gresta. I pani
profumatissimi del panificio
Moderno. Alle spalle del banco-
ne si trova poi il laboratorio do-
ve si preparano piatti gia pronti
e le specialita servite in una sa-
letta attigua in perfetto stile oste-
riamoderna. Le “Bombette” pu-
gliesi (terra di origine di Nicola),
Le cotolette di sedano rapa. Le
polpette di sarde del garda. Lo
smacafam della tradizione. Le la-
sagne tradizionali a 5 strati. La
minestra di cereali. Il tutto fatto
aregola d’arte e molta passione.
Piatti da assaggiare e farsi rac-
contare, che valgono il viaggio.
Convivia Bottega e Cucina,
Viale Dei Tigli 12 -Trento
0461182145
www.conviviafood.com
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