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G E N E R A L  I N F O R M A T I O N
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c o o p e r a t i o n :  h i g h e r  e d u c a t i o n  

B e g i n n i n g :  1 . 6 . 2 0 2 3 .

B A C K G R O U N D

i n  r e c e n t  y e a r s ,  t h e  i d e a  o f  o r g a n i s i n g  h o l i d a y  p a c k a g e s  w i t h  a  f o c u s  o n  

g a s t r o n o m y  a n d  l o c a l  c u i s i n e s  h a s  g r o w n  c o n s i d e r a b l y  a n d  h a s  b e c o m e  

o n e  o f  t h e  m o s t  d y n a m i c  a n d  c r e a t i v e  a r e a s  o f  t h e  h o s p i t a l i t y  i n d u s t r y .  

R e l e v a n t  s t a k e h o l d e r s  a r e  a w a r e  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  g a s t r o n o m y  i n  

o r d e r  t o  d i v e r s i f y  t o u r i s m  a n d  s t i m u l a t e  l o c a l ,  r e g i o n a l  a n d  n a t i o n a l  

e c o n o m i c  d e v e l o p m e n t .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  p r o m o t i o n  a n d  a d o p t i o n  o f  a  

h e a l t h i e r  d i e t  a n d  l i f e s t y l e  i n  a  f a s t - p a c e d  m o d e r n  s o c i e t y  i n c l u d e s  i n  

i t s  d i s c o u r s e  e t h i c a l  a n d  s u s t a i n a b l e  v a l u e s  b a s e d  o n  t h e  t e r r i t o r y ,  l o c a l  

c u l t u r e ,  l o c a l  p r o d u c t s ,  a n d  a u t h e n t i c i t y ,  w h i c h  i s  s o m e t h i n g  i t  h a s  i n  

c o m m o n  w i t h  c u r r e n t  t r e n d s  o f  c u l t u r a l  c o n s u m p t i o n .  

A g a i n s t  t h i s  b a c k g r o u n d ,  g a s t r o n o m y  t o u r i s m  h a s  g a i n e d  i n c r e a s i n g  

a t t e n t i o n  o v e r  t h e  p a s t  y e a r s .  W i t h  f o o d  s o  d e e p l y  c o n n e c t e d  t o  i t s  

o r i g i n ,  t h i s  f o c u s  a l l o w s  d e s t i n a t i o n s  t o  m a r k e t  t h e m s e l v e s  a s  t r u l y  

u n i q u e .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  i m p o r t a n t  f o r  r u r a l  c o m m u n i t i e s ,  m a n y  o f  

w h i c h  h a v e  s t r u g g l e d  i n  t h e  f a c e  o f  r a p i d  u r b a n i z a t i o n  a n d  s h i f t  a w a y  

f r o m  t r a d i t i o n a l  e c o n o m i c  s e c t o r s .  T o u r i s m ,  p a r t i c u l a r l y  g a s t r o n o m y  

t o u r i s m ,  a l l o w s  t h e s e  c o m m u n i t i e s  t o  g e n e r a t e  i n c o m e  a n d  e m p l o y m e n t  

o p p o r t u n i t i e s  l o c a l l y ,  p r o v i d i n g  j o b s  f o r  v i n e y a r d  t o u r  g u i d e s  o r  l o c a l  

c h e f s ,  w h i l e  f u e l l i n g  o t h e r  s e c t o r s  o f  t h e  l o c a l  e c o n o m y  s u c h  a s  

a g r i c u l t u r e  a n d  l o c a l  p r o d u c t s  c o o p e r a t i v e s .

A I M S

I n  r e s p o n s e  t o  t h e s e  n e e d s  t h e  “ E n t r e p r e n e u r s h i p  a n d  G a s t r o n o m y  

t o u r i s m  - E n G a T ”  p r o j e c t  a i m s  t o  c r e a t e  a  n e t w o r k  i n  p a r t n e r  c o u n t r i e s  

a n d  d e v e l o p  a c t i v i t i e s  a i m i n g  t o :  

• ( a )  R a i s e  a w a r e n e s s  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  g a s t r o n o m y  a n d  l o c a l  f o o d  

c u l t u r e s  a m o n g  k e y  s t a k e h o l d e r s  ( c i v i l  s o c i e t y ,  p u b l i c  a u t h o r i t i e s ,  

e n t e r p r i s e s  a n d  k n o w l e d g e  i n s t i t u t i o n s ) ;  

• ( b )  S t r e n g t h e n  a n d  d i v e r s i f y  l o c a l  f o o d  n e t w o r k s ;  

• ( c )  p r o v i d e  a  s t i m u l u s  t o  l i n k  f o o d ,  h o s p i t a l i t y ,  t o u r i s m ,  c u l t u r e ,  

h e a l t h  a n d  s u s t a i n a b i l i t y  t o  s u p p o r t  e c o n o m i c ,  c u l t u r a l ,  s o c i a l  a n d  

e n v i r o n m e n t a l  d e v e l o p m e n t ;  

• ( d )  D e v e l o p  t r a i n i n g  m a t e r i a l  f o r  t h e  p r o m o t i o n  o f  t h e  M e d i t e r r a n e a n  

c u i s i n e  a s  a  m e a n s  o f  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g ;  

• ( e )  C r e a t e  a  t r a i n i n g  p r o g r a m m e  f o r  y o u n g  n u t r i t i o n i s t s ,  d i e t i t i a n s ,  

c h e f s  a n d  h o s p i t a l i t y  p r o f e s s i o n a l s  o n  t h e  p r i n c i p l e s  o f  t h e  

M e d i t e r r a n e a n  d i e t  a n d  o n  e n t r e p r e n e u r i a l  s k i l l s  s o  t h a t  t h e y  c a n  

a p p l y  t h e i r  c u l i n a r y  s k i l l s  a n d  k n o w l e d g e  i n  t h e i r  o w n  b u s i n e s s ;  

• ( f )  C o m b a t  s e a s o n a l  u n e m p l o y m e n t  a n d  i n c r e a s e  y o u t h  e m p l o y m e n t  i n  

a n  e v e r  d e v e l o p i n g  s e c t o r ;  

• ( g )  U s e  f o o d  a s  a  m e a n s  o f  c u l t u r a l  l i n k  a m o n g  p e o p l e  f r o m  d i f f e r e n t  

p a r t s  o f  E u r o p e ;  

• ( h )  C r e a t e  m o r e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  y o u t h  i n  e d u c a t i o n  a n d  e m p l o y m e n t .

F I N A L  G O A L

M o r e  s p e c i f i c a l l y ,  t h e  p r o j e c t  w i l l  e x c h a n g e  g o o d  p r a c t i c e  e x a m p l e s  

a m o n g  p a r t i c i p a t i n g  i n s t i t u t i o n s  o n  t r a i n i n g  a n d  a c t i v i t i e s  t h a t  p r o m o t e  

n u t r i t i o n  m a n a g e m e n t  a n d  g a s t r o n o m y  t o u r i s m  a n d  w i l l  d e v e l o p  t r a i n i n g  

c o u r s e s  f o r  y o u n g  g r a d u a t e s  o f  n u t r i t i o n ,  d i e t e t i c s  a n d  c u l i n a r y  r e l a t e d  

p r o f e s s i o n s  o r  y o u n g  u n e m p l o y e d  s e e k i n g  t o  e n t e r  t h e  g a s t r o - t o u r i s m  j o b  

m a r k e t  i n  p a r t n e r  r e g i o n s .  P a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  w i l l  b e  g i v e n  t o  t h e  

p a r t i c i p a t i o n  o f  s o c i a l l y  v u l n e r a b l e  g r o u p s  s u c h  a s  l o n g  t e r m  

u n e m p l o y e d  y o u t h ,  y o u n g  m i g r a n t s  a n d  r e f u g e e s ,  p e o p l e  w i t h  l i m i t e d  

a c c e s s  t o  t h e  j o b  m a r k e t  d u e  t o  g e o g r a p h i c a l  o r  s o c i a l  b a r r i e r s ,  p e o p l e  

w i t h  k i n e t i c  p r o b l e m s ,  d r u g  o r  a l c o h o l  u s e r s ,  e a r l y  s c h o o l  l e a v e r s .

O U T P U T

• E n G a T n e t w o r k

• C r e a t i o n  o f  t r a i n i n g  m a t e r i a l :

• T r a i n i n g  s e s s i o n s

• M o b i l i t y  a c t i v i t i e s

U N I S G  T E A M

• D r . M i c h e l e  F .  F o n t e f r a n c e s c o , P I

• P r o f .  P a o l o  C o r v o

U N I S G  I N  P R O E N G A T

U N I S G  i s  i n v o l v e d  m o s t l y  i n  t h e  f o l l o w i n g  t a s k s :

• R e s e a r c h  a n d  c o l l e c t i o n  o f  g o o d  p r a c t i c e s  f r o m  c o m p a n i e s / p e o p l e  

p r o m o t i n g  G a s t r o n o m y .  

The UNISG team will lead the research  and collection of good practices from companies/people promoting 

G a s t r o n o m y  T o u r i s m  a n d  f o l l o w i n g  t h e  p r i n c i p l e s  o f  t h e  

M e d i t e r r a n e a n  diet in participating countries.

• C u r r i c u l u m  d e v e l o p m e n t .

The UNISG will develop a training curriculum on culinary skills and Mediterranean cuisine that will focus on:

1. Procedures to start a business relative to the field of Hospitality and Gastronomy, from 

production to final offer and services (with emphasis on Social enterprises)

2. Human resources management

3. Publicity and marketing using technology

4. Financial aspects (taxation, national insurance contributions etc.)

5. Available grants- where to search for grants available in the field
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