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la “molecola di olio di oliva”
NON ESISTE
E neanche la 

“molecola di olio di palma”

Tutti i grassi e gli oli alimentari 
contengono, in percentuali, diverse, gli 
stessi acidi grassi, legati nei trigliceridi



Glicerina

Acidi grassi

Trigliceride





Stearico Oleico Linoleico Arachidonico

SaturoSaturo MonoinsaturoMonoinsaturo PolinsaturiPolinsaturi



Più insaturi
=

liquidi





Più saturi = solidi







Tipo Laurico Palmitico Stearico Oleico Linoleico

Cocco 47 9 1 8 2

Palma 44 4 39 11

Burro di Cacao 26 34 37 2

Oliva 13 3 75 8

Girasole 6 5 21 68

Acidi grassi contenuti in alcuni oli



Saturo

Monoinsaturo

Poliinsaturo









Stabilità alla frittura



Grazie dell’attenzione



Foto Angola
Perché si possono spesso sostituire gli oli ma non altri ingredienti?
Stesse componenti in % diverse
Non esiste la molecola di olio di oliva o di olio di palma
Trigliceridi e acidi grassi
Saturi, monoinsaturi, poliinsaturi
Saturi solidi insaturi liquidi
Burri vegetali e oli animali
Scheda confronto
Etichetta olio di girasole
Girasole alto oleico
Olio di palma / Frazionamento
Foto mia se riesce
Burro di cacao
Latte materno
Proprietà differenti
Falla tu la frolla con l’EVO
Una breve storia dei grassi saturi margarine, idrogenazione, transesterificazione



Fatty acid composition of various oils

oil 8:0  10:0   12:0 14:0 16:0 18:0 18:1 18:2 18:3 22:1

coconut oil 9.0 6.8 46.6 18.0 9.0 1.0 7.6 1.6

palm kernel oil 2.7 6.0 46.9 14.1 8.8 1.3 18.5    0.7

palm oil 0.2    1.1 44.1 4.4 39.0  10.6    0.3

palm superolein 0.3    1.0  35.4    3.8  45.1 13.4    0.3

palm stearin 0.1    1.1  49.3 4.9  34.5    9.0    0.2

cocoa butter 26.2  34.4 37.3 2.1

olive oil 12.6    2.9  74.6 8.4     0.7

soya bean oil 11.0 4.0 23.4 53.2 7.8

rapeseed oil 3.6 1.6 32.9 17.5 9.0 42.4

canola oil 4.8 2.4 58.1 20.8 10.2

sunflower seed oil  6.4 4.7 21.0 67.7

linseed oil 6.0 2.5 19.0 24.1 47.4

N.B. Totals ≤ 100% because minor fatty acids have not been listed


