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Presentato 1l progetto “Sport e
alimentazione: allenare la salute”

POLLENZO. Da sempre 1’Uni-
versita di Scienze Gastronomiche
di Pollenzo lavora per promuovere
una cultura alimentare attenta alla
qualita sensoriale, alla sostenibilita
ambientale, alla salute e alla valo-
rizzazione del lavoro di agricoltori,
allevatori, pescatori, artigiani del
cibo e cuochi.

Da questa premessa e grazie an-
che all’esperienza di Slow Food Ita-
lia nel settore educativo, é scaturito
un nuovo progetto con I'obiettivo di
migliorare I'approccio del cittadino
nei confronti del cibo, con parti-
colare attenzione ai giovani e alle
giovani che praticano lo sport di
squadra, progetto che é stato pre-
sentato martedi 5 settembre in aula
magna a Pollenzo.

Silvio Barbero, vice Presidente
UNISG, ha esordito illustrando la
storia e il contenuto del percorso
formativo “Sport e Alimentazione:
allenare la salute™:

“L’attenzione che la nostra Uni-
versita pone sulla comunicazione
e promozione dei principi di una
IR NN EEEEEEEE N RENRNNEN)
corretta alimentazione, in special
modo verso le giovani generazioni,
si € concretizzata in questa nuova
iniziativa formativa rivolta ai sog-
getti che gravitano attorno al mon-
do dello sport di squadra a livello
giovanile: giovani atleti, istruttori e
allenatori, genitori. Pensiamo infatti
che attraverso gli allenatori - che
sono identificati dai ragazzi come
delle figure di riferimento e dei role
model - si possano veicolare mes-
saggi e buone pratiche per operare
il cambiamento nell’approccio alla
nutrizione”.

Per avviare questo corso pilota
I’'UNISG ha coinvolto due impor-
tanti realta sportive del territorio e
di rilievo nazionale: il Cuneo Vol-
ley e il Basket Team "71 Abet Bra, ed
ha avuto il fondamentale sostegno
di Misura Gruppo Colussi, che ha
creduto nella validita e rilevanza
della proposta formativa.

11 corso verra articolato in 6 ap-
puntamenti destinati agli allenatori
delle formazioni giovanili e focaliz-
zati sui temi dello stile di vita sano,
dell’utilizzo dei sensi e dell’ascolto
del proprio corpo, dei prodotti al-
imentari della dieta quotidiana e
delle modalita dell’intervento edu-
cativo da parte degli allenatori.

Vi saranno poi momenti di affian-
camento agli allenatori con i giovani
atleti, dove verranno trasmesse le
nozioni sull’uso dei sensi, sul tema
degli spuntini e delle merende e
sull’allenamento sensoriale.

Inoltre, una terza parte del corso
sara riservata ad un percorso co-
mune tra genitori e ragazzi, attra-
verso laboratori e incontri.

Gabriele Costamagna, Presiden-
te del Cuneo Volley, ha spiegato:
“Cinque mesi fa abbiamo presen-
tato il nostro progetto “FiGi” con
alla base la parola “FORMAZIONE”.
Oggi con questa prestigiosa partner-
ship aggiungiamo il primo tassello
importante sia per la formazione
sportiva che personale, ovvero la
formazione alimentare che €& un
tema molto importante, soprattutto
nella fase giovanile. In questi giorni
inaugureremo anche la nuova For-
esteria e dalla prossima settimana,
con l'inizio della scuola i ragazzi
prenderanno attivamente possesso
degli spazi dando il via al percorso
stagionale”.

“Sono un paio di anni che con
I’'Universita si parla di formazi-
one alimentare, ma serviva avere
un progetto solido e strutturato
su cui attivarla. Con Fi6i questo &
finalmente possibile e soprattutto
con il sostegno di Misura Gruppo
Colussi. Ringrazio personalmente
Silvio Barberoper la disponibilita e
la collaborazione dimostrata. La for-
mazione sara a 360°, partendo dagli
allenatori e dalle famiglie, arrivando
naturalmente ai ragazzi, perché una
sana e corretta alimentazione & un
valore che va coltivato in tutti gli
ambiti, sportivo e quotidiano” ha

quindi continuato Davide Bima, Di-
rettore generale del Cuneo Volley.

Cosi Roberto Burdese, vice presi-
dente di Basket Team "71 Abet Bra:
“Basket Team 71 & una delle pitiim-
portanti realta sportive del territorio
braidese e opera da 52 anni nella
citta che ha dato i natali al movi-
mento Slow Food. Abbiamo sempre
attribuito grande importanza alla
funzione sociale della nostra attivi-
ta: lo sport ¢ salute, ma allenando-
si e giocando i ragazzi assimilano
molti valori e ogni istante che pas-
sano in palestra & ben speso. Nelle
ultime stagioni, abbiamo deciso di
arricchire la nostra proposta for-
mativa e il percorso che inizia oggi
con il progetto “Sport e alimentazi-
one: allenare la salute” si inserisce
nel solco di questo impegno. Siamo
particolarmente stimolati dalla pos-
sibilita di incrociare la nostra espe-
rienza, sul campo neutro della tav-
ola, con gli amici di Cuneo Volley”.

“I prodotti Misura sono da sempre
legati al concetto di benessere”, ha
spiegato Massimo Crippa, direttore
commerciale di Misura — Gruppo
Colussi. “Negli anni questa vocazi-
one si estesa a valori piu generali e
in linea con le tendenze che si anda-
vano formando, promuovendo stili
di vita e di alimentazione piu sani,
fino ad arrivare oggi ad una visione
pit generale che non puo prescin-
dere dal collegamento che esiste tra
il benessere della persona e quello
dell’ambiente.

L’attivita sportiva, portatrice di
qualita fondamentali, & uno dei tas-
selli importanti del percorso che
Misura sta portando avanti e che
gia ci ha visto impegnati a sostenere
giovani e importanti campioni dello
sport - una fra tutti Marta Bassino
- come testimonial di un approccio
olistico alla salute, basato sull’al-
imentazione e lattivita fisica. Per
questo siamo lieti di partecipare a
questo innovativo progetto che pone
la cultura della corretta alimentazi-
one al centro della formazione e
dell’educazione degli sportivi e dei
loro allenatori”.
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