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Al Cirfood district La ricerca sull’alimentazione sana

«Come far mangiare verdure ai bambini»

» «Lanutrizione di qualita neibambini&un obiettivo che puo essere perseguitosolo conlacollaborazione difamiglie,
aziendedellaristorazione collettiva e legislatorer. Lo affermaMichele Antonio Fino, docente all'Universita di Scienze

gastronomichediPollenzo, che oggi presentaal Cirfood districtunaricercasu bambini e alimentazione sana.
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Ibambini

atavola
»diJacopo Della Porta

Reggio Emilia Gli anni in
cui si formail gusto alimen-
tare dei bambini sono quel-
li compresi tra la primae la
seconda elementare. Men-
tre in quarta e in quinta le
preferenze sono gia molto
strutturate. Pertanto, se vo-
gliamo che i nostri figli ab-
biano correttistilialimenta-
rinon ¢’étempo da perdere
ebisognaintervenirequan-
dola propensioneallasperi-
mentazione & maggiore,
perché con il passare del
tempo i bambini sviluppa-
nounafobiadellecose nuo-
ve e diventano piu schizzi-
nosli.

Queste sono alcune delle
considerazioni che emergo-
no dalla ricerca “Nouri-
shing School”, realizzata
dall'Universita di Scienze
Gastronomiche di Pollen-
z0, con la collaborazione di
Milano Food Policy e il sup-
porto tecnico di Cirfood, i
cui esiti saranno presentati
oggi dalle 10 presso il Cir-
food District di via Nobel a
Reggio Emilia.

Sitrattadiunagranderile-
vazione demoscopica (ol-
tre duemila questionari di-
stribuiti a genitori e bambi-
ni) condotta per capire co-
me siacambiato il rapporto
conil cibo dei minori edelle
famiglie durante e dopo la
pandemiadiCovid19.

«Dalla ricerca emerge
chiaramente chelanutrizio-
ne di qualita nei bambini &
un obiettivo che puo essere
perseguitosolo conlacolla-
borazionedifamiglie, azien-
de della ristorazione collet-
tivaelegislatore: & tutto col-
legato. Oggi, pero, questi
soggetti non lavorano in si-
nergia e questo problema

Oggi la presentazione dei risultati
dellaricerca “Nourishing School” tra famiglia, mense e istituzioni»

«Alimentazione sana: serve
piano nazionale per i bimbi»

«Per educare serve alleanza

Michele
Antonio Fino
Professore
associato
difondamenti
del diritto

europeo
nell'universita
diPollenzo

affonda le radici nella man-
canza di una cultura ali-
mentare ampia nel paese»
dice Michele Antonio Fino,
docente all'Universita di
Scienze gastronomiche di
Pollenzo.

Lo studio ha fornito molti
spunti interessati. Ha evi-
denziato che gli alunni che
sono abituati a mangiare in
mensa sprecano meno ri-
spetto a chi ci va soltanto
saltuariamente. Inoltre, ha
confermato 1'importanza
della famiglia nei corretti
stili alimentari. Se in casa si
consumano molti vegetali,
i bambini non li sprecano,
invecese trale mura dome-
stiche si consumaun ecces-
so di proteine animali gli
alunni non consumano la
verdura:

Lo studio fa emergere di-
verse criticita. L’apporto di
proteine dovrebbe essere
fornito primadi tutto daive-
getali, in seconda battuta
dauovaepesceesolointer-
za dalla carne. Ma spesso
non ¢ affatto cosl.

La ricerca ¢ stata avviata
nel periodo dellapandemia
e ha analizzato gli stili ali-
mentari durante edopol'e-
mergenza Covid. Uno degli
aspetti osservati ¢ stato un
aumento del consumo del
cibo cosiddetto spazzatura
nel periodo del confina-
mentodomestico.

I questionari hanno evi-
denziato in modo chiaro la
necessita imprescindibile
di unadiffusa opera educa-
tiva, apit livelli, che permet-
taagliadultidi comprende-

OggiaReggio
al Cirfood
District
saranno
presentati
irisultati
dellaricerca
“Nourishing
School”
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re le sfide a lungo termine
inevitabilmente connesse
con il mangiar sano dei
bambini.

Nourishing School ¢ un
progetto che fotografa la si-
tuazione alimentare dei
bambini, negli anni della
pandemia, concentrandosi
sull’eta della scuola prima-
riaalivello nazionale.

Iquestionarisonostatidi-
stribuiti in Lombardia, Ve-
neto, Emilia-Romagna, To-
scana, Umbria, Marche, La-
zio e Campania, concen-
trandosisullascuola prima-
ria e sui genitori dei giovani
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Trai6 egli8 anni

si formail gusto

e dunque si deve
promuovere subito

la corretta alimentazione

alunni.

In particolare, le realta di
Salerno, Ladispoli, Firenze,
Perugia, San MarcellodiAn-
cona, Vigo di Legnago, For-
migine, Cinisello Balsamo
e Milano hanno composto
un quadro corrispondente
alla diffusione della ristora-
zione scolastica.

Il Cirfood District, che
ospital'evento di oggi, sara
sede anche della Summer
School “Innovazione e stra-
tegia dell'impresa agroali-
mentare” promossadall’U-
niversita di Pollenzo insie-
me all’Universita di Parma
dal17al 21 luglio (leiscrizio-
nisonoancoraaperte, mag-
gioriinformazioni si posso-
no consultaresulsitodiCir-
food). ]
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