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INAUGURATO A FOSSANO: COLLABORANO SLOW FOOD E DIPARTIMENTO DELL'ASL CN1

Lortolentoaiutailbenessere mentale

BARBARAMORRA
FOSSANO

«Ogni giornofacciamola spesa
nell'orto, lavorarcie prenderse-
necuraliberalamenteedasod-
disfazione». Cosi uno degli
ospiti della Comunita protetta
di Cussanio, che faparte del Di-
partimento interaziendale di
Salute mentale dell’AsICn1. La
sua testimonianza & arrivatain
occasione dell'inaugurazione
di «Argos Dipos, orto lento»,
progetto nato dall'incontro tra
lesperienza degli Orti in con-
dotta di Slow Food Fossano, il
centro diurno e la comunita di
Cussanio. Obiettivo: integrare
le realta del territorio per pro-
muovere la salute mentale co-

struendo un «healing gardens,
uno spazio esterno per miglio-
raresalute e benessere.

Al progettoin tantihannola-
vorato: Massimiliano Bosio,

L'inaugurazione dell'orto a Cussanio di Fossano

progettistadiaree verdi, 'agro-
tecnico Andrea Giaccardieivo-
lontari di/Slow Food Fossano.
coordinati dal presidente Mar-
co Barberis, con gli operatori

dell’Asl Cnl e delle persone
che vivono e frequentano le
strutture. Barberis: «All'inizio
non e statofacile, poi siamo en-
tratiin comunicazione conope-
ratori e ospiti e abbiamo avuto
unritorno personale alivello di
esperienza». Sergio Barbero, vi-
ce presidente Slowfood: «Que-
st’esperienzaé utile eimportan-
te perSlowfood e per I'Univer-
sita di Scienze gastronomiche.
Iniziamo a capire che queste
iniziative possonoessere didat-
tiche, pedagogiche, ma anche
curative.L'esperienzadell'orto
in condotta & nata pensando a
una funzione olistica, perché
diventasse elemento centrale
nella formazione didattica dei

bambini anche attraverso la
formazione degli insegnanti e
laconsapevolezza trasferita al-
le famiglie. Qui &lo stesso: 'or-
to permette di sperimentare
unafunzione olisticadi curaat-
traverso nuovi percorsi». «La
Fondazione & della comunita
ed e logico che intervenga in
queste occasioni che aiutano
chi & in difficolta», ha detto
Gianfranco Mondino, presi-
dente dellaFondazione Crfche
hafinanziatoil progetto.
Piercarlo Brunetti, infermie-
re del dipartimento di Salute
mentale: «Questa comunita &
unaspettoimportante nellacu-
ra attraverso residenzialitd».
Per il Comune, il vicesindaco
Giacomo Pellegrino rinnovan-
doilsostegnoalleiniziative del-
la condotta Slow Food, la pri-
main Italia a realizzare gli orti
nellescuole conil progetto «Or-
toincondottas.—
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Nuove opportanitiper le imprese
che investono invicerea e sviluppo
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