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Dal piatto al canestro:
insegnare ai giovani
sportivi come nutrirsi

I giovani pallavolisti e cestisti che partecipano al progetto dell’Unisg.

UNIVERSITA

B Ogni record sportivo pas-
sa dall’alimentazione ma la
cultura del cibo non deve es-
sere limitata al professioni-
sta che cerca|di massimizza-
re la prestazione: a livello
giovanile I'attenzione a tavo-
la va promossa e I'Universita
di scienze gastronomiche di
Pollenzo scende sul campo
di gioco attraverso il proget-
to Allenare la salute.
«Lattenzione che il nostro
ateneo pone sulla promozio-
ne dei principi/diuna corret-
ta alimentazione, in special
modo per quanto riguarda le
giovani generazioni, si &
concretizzata in questa nuo-
va iniziativa formativa rivol-
ta ai soggetti che gravitano

attorno al mondo dello sport
di squadra a livello junior»,
spiega Silvio Barbero, vice-
presidente Unisg. «Pensia-
mo che attraverso gli allena-
tori — che sono figure dirife-
rimento per i ragazzi - si
possano veicolare messaggi
e buone pratiche per operare
il cambiamento nell’approc-
cio alla nutrizione».

Il corso pilota coinvolge i
settori giovanili di Cuneo vol-
ley e Basket "71 Abet Bra e pre-
vede sei appuntamenti desti-
nati agli allenatori focalizzati
sui temi dello stile/di vita sano,
dell’uso dei sensi e dell’ascolto
del corpo e della dieta quoti-
diana. Nella seconda fase gli
istruttori verranno affiancati
dai loro atleti e, infine, il per-
corso vedra i genitori coinvolti
in laboratori e incontri.
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